
  Базовый состав 


программы ведения 

беременности 


в Клинике Фомина



Базовая программа ведения 
беременности 


1 триместр (до 14 недель)       

Наименование Количество

Консультация акушера-гинеколога 
(первичная)

Консультация акушера-гинеколога 
(повторная)

1

2

УЗИ 11–14 недель беременности 1

Консультация терапевта (первичная) 1

ЭКГ с расшифровкой 1

Консультация офтальмолога 1

Консультация стоматолога 1

Консультация медицинского психолога 1

Микроскопическое (бактериоскопическое) 
исследование мазка, окрашенного по Граму

1

Жидкостная цитология 1

Пренатальный скрининг I триместра 
беременности с расчетом риска задержки 
роста плода, риска преждевременных 
родов и преэклампсии

1

Забор крови 3

Забор гинекологических мазков

Профиль для урогенитальных 
инфекций

1

1

Анализ мочи общий 1

Посев мочи на микрофлору, определение 
чувствительности к антимикробным 
препаратам

1

Группа крови 1



Наименование Количество

Резус-принадлежность 1

Госпитальный: ВИЧ, сифилис, гепатиты В и С 1

Общий анализ крови с лейкоцитарной 
формулой (без СОЭ) 1

Ферритин 1

Общий белок 1

Креатинин 1

Мочевина 1

Билирубин общий (Bilirubin Total) 1

Билирубин прямой 1

Аланинаминотрансфераза (АлАТ, АЛТ, 
глутамино-пировиноградная трансаминаза, 
ГПТ)

Аспартатаминотрансфераза (АсАТ, АСТ, 
глутамино-щавелевоуксусная 
трансаминаза, ГЩТ)

1

1

Глюкоза 1

Тиреотропный гормон (ТТГ, тиротропин) 1

Антитела класса IgG к вирусу краснухи 1

Антитела класса IgM к вирусу краснухи 1

Антитела к тиреоидной пероксидазе 
(АТ-ТПО, микросомальные антитела)

1



Базовая программа ведения 
беременности 

2 триместр (14–27 недель)     

Наименование Количество

Консультация акушера-гинеколога 
(повторная) 3

УЗИ 18–21 недели беременности 1

Забор крови 2

Анализ мочи общий 1

Общий анализ крови с лейкоцитарной 
формулой (без СОЭ)

1

Ферритин 1

Глюкозотолерантный тест 
при беременности

Наблюдение гинекологом в ходе 
проведения глюкозотолерантного теста

1

1



Базовая программа ведения 
беременности 

3 триместр (28–40 недель)  

Наименование Количество

Консультация акушера-гинеколога 
(повторная)

4

Кардиотокография (КТГ) 4

УЗИ акушерское с фетометрией, 
цервикометрией, допплерографией (по 
показаниям)

2

Консультация терапевта повторная 1

ЭКГ с расшифровкой 1

Консультация стоматолога 1

Консультация медицинского психолога 1

Микроскопическое (бактериоскопическое) 
исследование мазка, окрашенного по Граму

1

Посев на бета-гемолитический стрептококк 
группы В

1

Забор крови 1

Забор гинекологических мазков 2

Анализ мочи общий 1

Госпитальный: ВИЧ, сифилис, гепатиты В и С 1

Общий анализ крови с лейкоцитарной 
формулой (без СОЭ)

1

Ферритин 1

Общий белок 1

Креатинин 1



Наименование

Мочевина

Билирубин общий

Билирубин прямой

Аланинаминотрансфераза  (АлАТ, АЛТ, 
глутамино-пировиноградная 
трансаминаза, ГПТ)

Аспартатаминотрансфераза (АсАТ, АСТ, 
глутамино-щавелевоуксусная 
трансаминаза, ГЩТ)

Глюкоза

Количество

1

1

1

1

1

1

Чем можно дополнить программу:


      


      НИПТ*;


      дополнительные консультации специалистов 


      узкого профиля;


      ЛФК (лечебная физкультура);


      вакцинация.



Если вы хотите начать наблюдение со второго или 

третьего триместра, то программа будет 

адаптирована с учетом вашего срока и пройденных 

исследований.



* НИПТ — это неинвазивный пренатальный тест, который позволяет оценить 

риск хромосомных аномалий у плода по анализу крови матери. 
 


